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« Pour votre santé, bougez ! » : l’OMS lance la journée mondiale de l’exercice physique
GENEVE, 17 FÉVRIER 2003 -  L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a fait aujourd’hui du slogan « Pour votre santé, bougez ! » une journée mondiale de promotion des bienfaits de l’exercice physique pour la santé et le bien-être. Le docteur
Gro Harlem Brundtland, Directeur général de l'OMS, vient de l’annoncer à la première Conférence internationale sur le sport et le développement à Macolin (Suisse), en déclarant que cette initiative traduisait la volonté des Etats Membres de ne pas
séparer le problème de la recrudescence des maladies chroniques des mauvaises habitudes alimentaires et de la sédentarité.

Comme l’a déclaré le Dr Brundtland, « Après le succès de la Journée mondiale de la Santé l’année dernière, l’Assemblée de la Santé a invité instamment les Etats Membres à organiser chaque année une journée sur le thème « Pour votre santé,
bougez ! », afin d’encourager l’exercice physique – indispensable à la santé et au bien-être. Nous avons le plaisir d’annoncer formellement le lancement de cette action, qui s’appuie sur une large assise dans les communautés du monde entier. »
Celle-ci entre dans le cadre d’une initiative plus vaste pour combattre la charge croissante des maladies chroniques, la Stratégie mondiale sur l’alimentation, l’exercice physique et la santé, également demandée par la Cinquante-Cinquième
Assemblée mondiale de la Santé (mai 2002). « L’OMS a collaboré avec succès avec les milieux sportifs depuis de nombreuses années, notamment pour bannir le tabac du sport, et elle s’engage avec énergie dans la lutte contre le problème plus vaste des maladies
chroniques », a-t-elle ajouté.

Les constatations du Rapport sur la Santé dans le Monde 2002 confortent ces initiatives. Ce document classe en effet la sédentarité dans les principaux facteurs de risque contribuant à la morbidité et à la mortalité mondiales des maladies chroniques, aux côtés de la
mauvaise alimentation et du tabagisme. Au total, les maladies chroniques sont à l’origine de 60 % des décès prématurés chaque année. On estime qu’en 2000, la sédentarité a entraîné 1,9 millions de morts et environ 15 à 20 % des cardiopathies ischémiques, des diabètes
et de certains cancers. Le risque de maladies cardio-vasculaires est multiplié par 1,5 pour les personnes qui ne font pas le minimum d’activité physique préconisé. Dans le monde, plus de 60 % des adultes ne font pas suffisamment d’exercice pour leur santé.

« Alors que nous devons poursuivre la lutte contre les maladies de la pauvreté, nous sommes confrontés au problème de la charge croissante des maladies chroniques, rappelle le Dr Brundtland. Cela est dû aux modifications de l’activité physique, des habitudes alimentaires
et de l’environnement résultant de la mondialisation et de l’urbanisation galopante. Ces maladies chroniques, en grande partie évitables, comme les maladie cardio-vasculaires, les accidents cérébro-vasculaires, le diabète, certains cancers et les pneumopathies, ainsi que les
problèmes d’obésité et de surcharge pondérale, sont maintenant la principale cause de mortalité et d’incapacités dans le monde. »

Pour constater des bienfaits sur la santé et la vie socio-économique dans tous les groupes de la population, la recette est simple : au moins 30 minutes d’exercice physique modéré chaque jour.

L’OMS propose aux Etats Membres de marquer la Journée mondiale de l’exercice physique le 10 mai, mais il revient à chaque pays de déterminer le calendrier des manifestations, en tenant compte également de ses ressources. C’est une responsabilité partagée par tous
que d’encourager les manifestations sur le thème « Pour votre santé, bougez ! », rappelle le Dr Brundtland. C’est pourquoi les organismes publics, les agences de développement et la société civile, ONG, organisations politiques et professionnelles, secteur privé, doivent
tous apporter leur concours.

L’OMS encourage un grand nombre d’activités : élaboration de politiques et de plans stratégiques locaux et nationaux pour inciter le grand public à faire de l’exercice et le sensibiliser aux priorités en matière de santé et de développement. Sur le thème « Pour votre santé,
bougez ! » il est possible d’organiser des marches, des courses de vélo, des activités sportives de loisir dans les communautés, d’aménager des parcs et des espaces où les gens peuvent faire de l’exercice.

Comme le déclare le Dr Pekka Puska, Directeur à l’OMS de Prévention des maladies non transmissibles et promotion de la santé : « La Journée mondiale de l’exercice physique entre dans le cadre d’une initiative plus vaste qui a pris pour thème « Pour votre santé, bougez !
» et fait la promotion de l’exercice physique et des modes de vie sains dans le monde entier tout au long de l’année. L’objectif consiste à associer la prévention des principales maladies chroniques, la promotion de la santé et le développement social. Pour tout être humain,
l’exercice physique est un puissant moyen de prévention des maladies graves. C’est aussi pour les sociétés une manière efficace et peu onéreuse d’améliorer la santé publique. »

L’exercice physique s’associe avantageusement aux stratégies visant à améliorer l’alimentation et à dissuader la consommation de tabac, d’alcool ou de drogues. On retrouve à ce propos des campagnes comme celles menées par l’OMS et ses partenaires pour un sport
sans tabac et qui ont permis d’éliminer le parrainage des cigarettiers de la Coupe du Monde de Football et des Jeux Olympiques d’hiver de 2002, ainsi que d’un certain nombre d’autres grandes manifestations sportives.

La première Conférence internationale sur le sport et le développement, du 16 au 18 février, s’intéresse au rôle que le sport peut jouer dans le développement et la promotion de la paix. Elle est organisée par M. Adolf Ogi, Conseiller spécial du Secrétaire général des Nations
Unies pour le sport au service du développement et de la paix, avec le concours de la Suisse par le biais de l’Office fédéral du sport et de la Direction du développement et de la coopération. Cet événement rassemble pour la première fois des représentants des Nations
Unies, des représentants des milieux politique, sportif, scientifique et du monde des affaires, sans oublier la société civile des pays développés comme de ceux en développement.

Plus de 200 personnalités ont participé à cet événement parmi lesquelles : M. Jacques Rogge, Président du Comité international olympique (CIO) ; Mme Carol Bellamy, Directrice exécutive du Fonds des Nations Unies pour l'enfance (UNICEF) ; M. Vyacheslav Fetisov,
Ministre des sports de la Fédération de Russie et ancien joueur international de hockey sur glace ; le Norvégien Johann Olav Koss, maintes fois médaillé d'or et Président de l'ONG Right to Play (anciennement dénommée Olympic Aid) ; M. Bertrand Piccard, aéronaute et
Ambassadeur de bonne volonté auprès du Fonds des Nations Unies pour la population (FNUAP) ; ainsi que M. Kipchoge ("Kip") Keino, champion olympique de légende et Président du Comité olympique du Kenya. De nombreux athlètes ont également assisté à la
conférence.

Comme l’a dit en substance M. Ogi : dans la lutte que nous menons contre les grandes menaces qui pèsent sur l’humanité, la pauvreté et la guerre notamment, nous devons exploiter au maximum la mobilisation positive que suscite le sport. Mais pour cela, nous devons
obtenir l’engagement de tous les secteurs de la société.

Pour plus d'informations:

Mr David Porter
Téléphone: +41 (22) 791 3774
Tél. portable: +41 (79) 477 1740
Courriel: porterd@who.int
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AURÉLIEN DUARTE, POUR VOTRE SANTÉ... BOUGEZ ! - Mieux Demain

1 161 vues • 1 févr. 2019

2,42 k abonnés

👩
👩
👦
👦 Et les trois sports qui allongent l'espérance de vie sont... les adeptes de tennis, badminton ou 
de squash. D'après les données de plus de 80.000 adultes britanniques, suivis de 1994 à 2008, ils 
réduisent de 47 % leur risque de décéder de n'importe quelle cause et de 56 % leur risque 
cardiovasculaire. En seconde ligne, la natation et le �tness pour une réduction de 27%. Le running, 
le football et le rugby n'allongeraient pas la durée de vie des pratiquants. Les heures passées en 
position statique, devant nos écrans, au travail et à la maison sont presque aussi dangereuses que 
le tabac. Trente minutes d’activité sportive par jour su�sent pour nous éviter des maladies 
chroniques. Comment trouver son rythme ? Aurélien Duarte va vous aider.

👩
👩
👦
👦 Et vous comment faites vous pour garder la santé ? Donnez nous votre méthode !

👩
👩
👦
👦 Retrouvez Mieux Demain sur les réseaux :
Le site : http://www.mieuxdemain.club
Facebook : https://www.facebook.com/lesConferenc...
Instagram : @clubmieuxdemain https://www.instagram.com/clubmieuxde...
Twitter : @mieuxdemaintv https://twitter.com/MieuxDemainTV

6 commentaires

Ajouter un commentaire public...

LaptitEden il y a 1 an

Aurélien tu es au top. Papa t a deja croisé, il dit qu en plus d etre un excellent boxer(C pas tt le monde qui a des titre mondiales) excellent coach. Tu es une 
bonne personne. Et ca se voit... A bientôt

2

Eric Behle il y a 1 an

Merci pour cet échange. J'apprécie beaucoup le propos d'Aurélien Duarte que je mets d'ailleurs en application en boxe Thaï en sa présence. Je suis heureux 
d'aller au Club et me sens beaucoup mieux. Merci ! Eric

1

Serrurier77-94 il y a 1 an

Au top Aurelien

2

jean-francois duarte il y a 1 an

#OnlyPositiveEnergy

1

ars suarez il y a 1 an

Bravo

1

LE LIBRE PENSEUR il y a 1 an

Super aurelien

À suivre LECTURE AUTOMATIQUE
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Docteur BORIS ZALC, LA
MYÉLINE OU LE TURBO DU…

1,3 k vues • il y a 1 an
7:57

Chute brutale de la circulation
du virus à Marseille

729 k vues • il y a 3 jours
Nouveau12:01

ALAIN STARON, ANTICIPER LES
COUPS D'APRÈS - Mieux…

279 vues • il y a 1 an
9:09

Adieu les cons, transhumance
suicidaire ? Albert Dupontel [E…

1,6 M vues • Diffusé il y a 1 mois
1:39:27

MATHIEU SAMAKH,
SUPPRIMER LES ONDES DE…

É É
1 k vues • il y a 1 an

8:03

L'activité physique pour bien
vieillir : conseils et bienfaits -…

7,9 k vues • il y a 3 ans
1:23:35

Boris Cyrulnik - La mémoire
traumatique

1,9 M vues • il y a 7 ans
1:11:58

"L'ORIGINE DE LA VIE" - Hubert
REEVES, conférence…

448 k vues • il y a 3 ans
1:13:53

Comment manifester ce que
l'on souhaite dans sa vie ? |…

1,3 M vues • il y a 2 mois
17:24

Alligator géant �lmé en Floride :
«Ce n’est ni un fake, ni…

1,1 M vues • il y a 1 semaine
3:02

👩
👩
👦
👦 VIVRE UNE ÉCLIPSE TOTALE
DE SOLEIL

890 vues • il y a 2 jours
Nouveau23:56

VÉRONIQUE DE VILLÈLE, POUR
VIVRE MIEUX, FAITES DU…

3,7 k vues • il y a 1 an
7:43

Une énigme de 50 ans résolue :
le nœud de Conway n'est pas…

688 k vues • il y a 1 mois
32:26

Les Rois du Sport * Avec
Fernandel * couleur 1937

713 k vues • il y a 2 ans
1:36:50

Covid long : symptômes
persistants et métabolisme…

53 k vues • il y a 6 jours
Nouveau28:36

L'intelligence émotionnelle:
quelle utilité dans l'entreprise?

3,4 M vues • il y a 4 ans
55:17

Ces proverbes africains vous
feront mourir de rire

5,9 M vues • il y a 5 ans
7:22

Taipan, le serpent le plus
venimeux au monde | ARTE

653 k vues • il y a 11 mois
52:06

Arrêtons d'avoir peur !

981 k vues • il y a 1 semaine

29:42

Va-t-elle reconnaître son amour
d'enfance ?

2,4 M vues • il y a 2 mois
16:39

Les merveilles d'une créatrice
de papier

366 k vues • il y a 4 ans
26:18

9 - Respiration et cardiologie : la
cohérence cardiaque

83 k vues • il y a 3 ans
16:33

Y a-t-il une vie avant la mort?
Pierre Rabhi at TEDxParis 2011

1,8 M vues • il y a 9 ans
19:19

"QU'EST-CE QUE LE KARATE T'A
APPORTÉ ?" Episode 1 avec…

1,1 k vues • il y a 2 ans
4:05

Le témoignage poignant de la
famille de Cédric Chouviat mo…

5,2 M vues • il y a 9 mois
47:34

Devenir pleinement soi-même |
Laurent Gounelle |…

1,8 M vues • il y a 4 ans
15:48

Astuces pour avoir les plus
beaux rosiers du quartier...…

564 k vues • il y a 1 an
14:01

Teddy Riner On n'est pas
couché 3 mai 2014 #ONPC

302 k vues • il y a 6 ans
11:56

Où en est la France ? Michel
Onfray [EN DIRECT]

1,8 M vues • Diffusé il y a 4 mois
2:28:33

[AVS] "Stop aux re�ux
gastriques et sans…

296 k vues • il y a 1 mois
41:15

Toute mort avant 120 ans est
une mort prématurée | Frederi…

841 k vues • il y a 4 ans
14:50

Les petits bonshommes
allumettes - Partie1 de 2

1,7 M vues • il y a 8 ans
30:02

La cruci�xion de Jésus dans
l'islam | Jésus et l’islam…

363 k vues • il y a 3 semaines
52:38

Pr Toussaint - "Notre étude
montre que le con�nement n'a…

229 k vues • il y a 5 jours
Nouveau18:10

Serpents, reptiles, araignées
chez In'faune près de Nantes…

733 k vues • il y a 2 ans
10:18

Les Bodin's et le Coronavirus
(octobre 2020)

1,8 M vues • il y a 1 mois
8:37

France : réveiller nos vieux
démons ? Arnaud Montebourg…

301 k vues • Diffusé il y a 6 jours
Nouveau1:34:46

Le chômeur de Clochemerle :
Fernandel

2,8 M vues • il y a 6 ans
1:30:15

Aux marches du Palais

1,3 M vues • il y a 7 ans

1:40:03

Que se Passera-t-il Dans Ton
Corps si tu Marches Tous Les…

2,6 M vues • il y a 2 ans
9:42

Aurélien Duarte - Interview Back
In The Days

3,5 k vues • il y a 4 ans
11:43

CONSEILS POUR ÉJACULATION
PRÉCOCE ET BONNE ÉRECTIO…

191 k vues • Diffusé il y a 7 mois
1:29:30

Yachts de luxe, quand les
milliardaires n'ont plus de…

64 k vues • il y a 2 semaines
51:46

#3 HOLD-UP, ITW Grand Format
: Michel Rosenzweig

159 k vues • il y a 5 jours
Nouveau46:15

Les nouveaux pauvres, ou le
règne de la précarité

120 k vues • il y a 1 semaine
1:28:32

👩
👩
👦
👦 VIVRE UNE ÉCLIPSE TOTALE
DE SOLEIL

890 vues • il y a 2 jours
Nouveau23:56

UN SDF A INVITÉ UNE JEUNE
FEMME FORTUNÉE À UN…

557 k vues • il y a 2 mois
9:21

Pas de réouverture le 1er
décembre pour les bars et…

346 k vues • il y a 1 semaine
3:09

Conférence de présentation du
projet 2021 du Festival et…

5,5 k vues • il y a 1 semaine
30:00

Conférence - Les enfants et le
numérique

599 vues • Diffusé il y a 1 jour
Nouveau1:17:30

Société à bout de sou�e ?
Aymeric Caron [EN DIRECT]

317 k vues • Diffusé il y a 1 an
1:40:02

Un trait sur la page

3,7 k vues • il y a 5 jours
Nouveau

19:39

Des PLANÈTES encore plus
HABITABLES que la Terre ?…

681 k vues • il y a 1 an
12:23

Le debrie�ng d'Alexandra
Henrion-Caude

107 k vues • il y a 4 jours
Nouveau22:59

Michel Onfray - la différence
entre les hommes blancs et…

69 k vues • il y a 2 mois
49:09

Quelles aides pour les
personnes handicapées qui…

2,7 k vues • il y a 6 jours
Nouveau18:11

Simon Mary Krystal Mundi 21
Novembre 2020 Théâtre Le…

1,6 k vues • il y a 3 jours
Nouveau1:09:31

Florian Philippot : débat explosif
sur CNews face à une…

194 k vues • il y a 6 jours
Nouveau25:17

Dieu te connaît - Jérémie Jung
[Culte PO 17/11/2020]

18 k vues • Diffusé il y a 1 semaine
1:50:27

Une patiente du Dr. Raoult
témoigne : "La prise en charge…

111 k vues • il y a 2 mois
15:03

Floyd Mayweather - 10 Conseils
pour réussir (Motivation)

138 k vues • il y a 3 ans
10:18

Les DANGERS de la LOI DE
L'ATTRACTION

19 k vues • il y a 4 ans
8:08

Comment se nourrir de soi-
même�?

77 vues • il y a 1 jour
Nouveau11:07

Donald Trump : Coup d’Etat
mondial ou défaite à la loyale?…

347 k vues • il y a 2 semaines
42:18

L'argumentaire implacable de
Fabrice Di Vizio qui défend…

124 k vues • il y a 1 semaine
10:16

En prenant votre café, lundi 23
novembre 2020

581 vues • il y a 1 jour
Nouveau36:59

COVID19 - Tips pour une
meilleure cyber sécurité

47 vues • il y a 2 jours
Nouveau6:38

Des souris et des Hommes

19 vues • il y a 3 jours
Nouveau

8:29

Tchétchénie : un réfugié
homosexuel raconte son…

265 k vues • il y a 1 an
5:04

Dieudonne sketch restaurant
vietnamien

465 k vues • il y a 1 an
3:10

Ecoles d'Agro - Forum des
Grandes Ecoles Memes Etoilés

1,5 k vues • Diffusé il y a 3 jours
Nouveau1:58:22

Traitement par le qigong pour le
système nerveux et sanguin

73 vues • il y a 2 jours
Nouveau1:28:54

👩
👩
👦
👦 Covid-19, les dernières infos
avec Olivier Véran

22 k vues • Diffusé il y a 5 jours
Nouveau36:24

Retour visa touristique, taxi frais
de bagage, nouvelle règle sur…

4,6 k vues • il y a 2 jours
Nouveau 360°16:18

Pr Raoult, Véran, Bourdin,
Morandini, les vérités !!!

44 k vues • il y a 5 jours
Nouveau30:48

Comment poser un �lm en verre
trempé

1,1 M vues • il y a 4 ans
3:37

Meetup Graphisme et
Technique #4

425 vues • Diffusé il y a 5 jours
Nouveau2:22:33

AMONG US IN REAL LIFE !
(Dans la Vraie Vie)

1,4 M vues • il y a 1 semaine
22:43

Lâchez prise�message pour le
lundi 23 novembre 2020

47 vues • il y a 2 jours
Nouveau12:25

Énergies du 23 au 29 novembre
2020 Ressourcez-vous, le…

27 vues • il y a 2 jours
Nouveau16:38

Outils de lumière : outils et
conseils light avec…

606 vues • il y a 1 jour
Nouveau33:01

LES PULSIONS ALIMENTAIRES

2,1 k vues • il y a 4 jours
Nouveau

9:10

Poursuivre son évolution -
LMS/12 | LES MESSAGES…

É É É
49 vues • il y a 3 jours
Nouveau19:11

6ème édition "IP-JEUNESSE":
Booster la créativité des jeune…

13 vues • il y a 1 jour
Nouveau6:07

Bras de fer psychologique

7,4 k vues • il y a 5 jours
Nouveau

27:15

Jean Jacques Garet

Jean Jacques Garet

IHU Méditerranée-Infection

Jean Jacques Garet

Thinkerview

Jean Jacques Garet

Bien Vieillir En Mayenne

UnivNantes

Conseil économique social et en…

Sadhguru Français

Le Parisien

Guillaume Doyen

Jean Jacques Garet

Mickaël Launay

Jean-Marie Terrasse

IHU Méditerranée-Infection

Grenoble Ecole de Management

Live.ci Télé

ARTE Découverte

IHU Méditerranée-Infection

La Vie

Passe-moi les jumelles

UCA santé

TEDx Talks

Karaté Mickael Serfati

Touche pas à mon poste !

TEDx Talks

France 3 Nouvelle-Aquitaine

On n'est pas couché

Thinkerview

Beur FM

TEDx Talks

Jacques Martel

ARTE

Sud Radio

France 3 Centre-Val de Loire

Les Bodin's - O�ciel

Thinkerview

irole ultrag

cdb

SYMPA

School Arena

Opération Séduction

BLING !

Thana TV

Documentaire Société

Guillaume Doyen

AZ 237

France 3 Nouvelle-Aquitaine

Festival International de la Bande…

Action Catholique des Enfants

Thinkerview

GMHM

Hugo Lisoir

France-Soir

PLTQ-FR-2

Vivre Avec

VilledeChallans

FLORIAN PHILIPPOT

La Porte Ouverte

Dissident

SONNY COURT

Dorian Vallet - Terre Cristalline

Laurent Macha

Chaîne ocielle Ѐ TVLibertés

Le Gaulois

François Lambert

Redstone Consulting SA

Egosophia

Konbini

Yascin

Memes Etoilés

Zhineng qigong en français

Figaro Live

Vivre en Thaïlande

Vivre sainement

Dealerdecoque

CGWire

Swan & Néo

la fée gigi

Les Guidances D’Enelos

Tous Ceux Qui Brillent

Déborah Ohana

Arnaud JOUBAIRE

JSTM TV

Nouvelle Terre

BE Rechercher SE CONNECTER

https://www.youtube.com/channel/UCSItPXeoKtsd5kDCSrblXcA
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=gL8w8hftp4A&redir_token=QUFFLUhqbk5lNXNRU05zS1h6a1BDWnRzV2FSWV96YXp4Z3xBQ3Jtc0ttcFNSZmJxLUJCTjhTT0k3RG4yNTkwY2c0ZTVaMnI1QTlvUjdnVFM3TE5vdm5NZm1BYXdxNlptSVRnLXhPMGotd2J0V3dLVHU5V0lXcVhZZjJCcm53NDdMOUpvYzVsMGNEcEYzRjR0a3dwVDFXelp6Yw%3D%3D&q=http%3A%2F%2Fwww.mieuxdemain.club
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=gL8w8hftp4A&redir_token=QUFFLUhqbnRBZUxFNkt3NndidURKNFUwcUhqQjlRd1VmUXxBQ3Jtc0tsWC1aeGx5dmxaemZqaVg4QXN3T1JWY3dtWWtBYURmUS1NU3ViaWhTNkxWWmQwQ3VDald0N2NxajRsNlNRcWUtQmZFYm8wdFE5djM0MlNiQ2JlYkZDMWc5NFhFR2UtcTliVS1RbUVET2o3T0E3alc5Yw%3D%3D&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FlesConferencesMieuxDemain
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=gL8w8hftp4A&redir_token=QUFFLUhqbWw1M0U3SkRPLXVvenVBal8teHFNcVR2ZXktQXxBQ3Jtc0tuRWVYX3dmYVFVRUtIbVc0VjVRX1BJSm5Pa1RCdmxsSHh6M1VZczNURHllelRsTzhPQWJXczJNV1ZWWjBVNzZMYzlNelY1UTRRTV84bm50WFl0WEhEU25yRDdjM2x5dW5WczN4VG1leUpZcm5yN2FGTQ%3D%3D&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fclubmieuxdemain%2F
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&v=gL8w8hftp4A&redir_token=QUFFLUhqa0daRHl1MUY2MGxleVVrVWZyNzh4WEotQUIzUXxBQ3Jtc0trZjhlQjZJTngyeDEwUXMzWWZKVmxaeGhlT2JhbE8zb2djWU1OUGhzUmhNY2NtYU83Q0JEeTlJb3BmUmstYzk2Z0RCb0tVXzgzUkFHWHlhWlZtejMwVFNQdndJckZKMlp5N2VfVDA4ZEtES21CLWxZRQ%3D%3D&q=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FMieuxDemainTV
https://www.youtube.com/channel/UCHNXT_0aaBRx4XJ_7g0DlcQ
https://www.youtube.com/channel/UCHNXT_0aaBRx4XJ_7g0DlcQ
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgwmeIPiwszCRLo4p7B4AaABAg
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCYBAVyj6mmMpaDd6ccEFdfg
https://www.youtube.com/channel/UCYBAVyj6mmMpaDd6ccEFdfg
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgwO3w_jTZ72tHSe1C14AaABAg
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCTGyWqL2ZYK9fI9USFGJtXQ
https://www.youtube.com/channel/UCTGyWqL2ZYK9fI9USFGJtXQ
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgyKmqLPwgu0M8hpAh14AaABAg
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCEbUwtbbDGnYv9eAZgpPv0Q
https://www.youtube.com/channel/UCEbUwtbbDGnYv9eAZgpPv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgxxHX8QshI5HGvlLWt4AaABAg
https://www.youtube.com/results?search_query=%23OnlyPositiveEnergy
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCGNtPMTAoBwLlyLmjB9OuTQ
https://www.youtube.com/channel/UCGNtPMTAoBwLlyLmjB9OuTQ
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgyzZHaEhHHnMCLQRP14AaABAg
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UC3TMiCOyH3ci89a4M5mRvrw
https://www.youtube.com/channel/UC3TMiCOyH3ci89a4M5mRvrw
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A&lc=UgzTqi4RMlDieAOlD4J4AaABAg
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=youtube&uilel=3&passive=true&continue=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fsignin%3Faction_handle_signin%3Dtrue%26app%3Ddesktop%26hl%3Dfr%26next%3D%252Fwatch%253Fv%253DgL8w8hftp4A&hl=fr
https://www.youtube.com/watch?v=gL8w8hftp4A
https://www.youtube.com/watch?v=rd13inJYbQk
https://www.youtube.com/watch?v=oKd00DUlTDE
https://www.youtube.com/watch?v=oKd00DUlTDE
https://www.youtube.com/watch?v=LJxvlHzmAb0
https://www.youtube.com/watch?v=LJxvlHzmAb0
https://www.youtube.com/watch?v=BzSVReKBLj0
https://www.youtube.com/watch?v=BzSVReKBLj0
https://www.youtube.com/watch?v=vrus2Jwi67A
https://www.youtube.com/watch?v=vrus2Jwi67A
https://www.youtube.com/watch?v=vjK0eyd5t6s
https://www.youtube.com/watch?v=vjK0eyd5t6s
https://www.youtube.com/watch?v=4xaxVB7KYWQ
https://www.youtube.com/watch?v=4xaxVB7KYWQ
https://www.youtube.com/watch?v=rd13inJYbQk
https://www.youtube.com/watch?v=rd13inJYbQk
https://www.youtube.com/watch?v=X1yJsJxB82Y
https://www.youtube.com/watch?v=X1yJsJxB82Y
https://www.youtube.com/watch?v=K2hqUff3zRs
https://www.youtube.com/watch?v=K2hqUff3zRs
https://www.youtube.com/watch?v=RQ1UiOrgOTc
https://www.youtube.com/watch?v=RQ1UiOrgOTc
https://www.youtube.com/watch?v=-wd6mJa9IDU
https://www.youtube.com/watch?v=-wd6mJa9IDU
https://www.youtube.com/watch?v=LDgD2WO_jWU
https://www.youtube.com/watch?v=LDgD2WO_jWU
https://www.youtube.com/watch?v=gz-MN3s-jcQ
https://www.youtube.com/watch?v=gz-MN3s-jcQ
https://www.youtube.com/watch?v=ljgfMFrdO1A
https://www.youtube.com/watch?v=ljgfMFrdO1A
https://www.youtube.com/watch?v=E5yQEhB-qRA
https://www.youtube.com/watch?v=E5yQEhB-qRA
https://www.youtube.com/watch?v=flecCNe8yCA
https://www.youtube.com/watch?v=flecCNe8yCA
https://www.youtube.com/watch?v=EKc7F8a0ymU
https://www.youtube.com/watch?v=EKc7F8a0ymU
https://www.youtube.com/watch?v=L4WTfmDDbgg
https://www.youtube.com/watch?v=L4WTfmDDbgg
https://www.youtube.com/watch?v=hxrMT6NhlpQ
https://www.youtube.com/watch?v=hxrMT6NhlpQ
https://www.youtube.com/watch?v=xFSnkgyicVY
https://www.youtube.com/watch?v=xFSnkgyicVY
https://www.youtube.com/watch?v=yME3-X3qnxg
https://www.youtube.com/watch?v=yME3-X3qnxg
https://www.youtube.com/watch?v=QkOCO30Uw1c
https://www.youtube.com/watch?v=QkOCO30Uw1c
https://www.youtube.com/watch?v=HyNinbbzGuE
https://www.youtube.com/watch?v=HyNinbbzGuE
https://www.youtube.com/watch?v=hPblYxMFpMc
https://www.youtube.com/watch?v=hPblYxMFpMc
https://www.youtube.com/watch?v=4gvXRxQfbzM
https://www.youtube.com/watch?v=4gvXRxQfbzM
https://www.youtube.com/watch?v=NZXJ7zh3PJM
https://www.youtube.com/watch?v=NZXJ7zh3PJM
https://www.youtube.com/watch?v=n8QTJY65ZiQ
https://www.youtube.com/watch?v=n8QTJY65ZiQ
https://www.youtube.com/watch?v=CPBXhC_Lrvo
https://www.youtube.com/watch?v=CPBXhC_Lrvo
https://www.youtube.com/watch?v=txl6l5ORhzo
https://www.youtube.com/watch?v=txl6l5ORhzo
https://www.youtube.com/watch?v=wBWUYCYxgNk
https://www.youtube.com/watch?v=wBWUYCYxgNk
https://www.youtube.com/watch?v=KFxEcTolF4o
https://www.youtube.com/watch?v=KFxEcTolF4o
https://www.youtube.com/watch?v=Slg8jZY2Hd4
https://www.youtube.com/watch?v=Slg8jZY2Hd4
https://www.youtube.com/watch?v=JRS_oLUKsWU
https://www.youtube.com/watch?v=JRS_oLUKsWU
https://www.youtube.com/watch?v=MydX1IaA_dA
https://www.youtube.com/watch?v=MydX1IaA_dA
https://www.youtube.com/watch?v=FFjWLm1P9Bw
https://www.youtube.com/watch?v=FFjWLm1P9Bw
https://www.youtube.com/watch?v=RMilC3DudGE
https://www.youtube.com/watch?v=RMilC3DudGE
https://www.youtube.com/watch?v=Q6SIxUA_Ans
https://www.youtube.com/watch?v=Q6SIxUA_Ans
https://www.youtube.com/watch?v=y-GtZ62nag8
https://www.youtube.com/watch?v=y-GtZ62nag8
https://www.youtube.com/watch?v=vJUSBI5pXU0
https://www.youtube.com/watch?v=vJUSBI5pXU0
https://www.youtube.com/watch?v=yEm6USy_GG4
https://www.youtube.com/watch?v=yEm6USy_GG4
https://www.youtube.com/watch?v=v39DQMuIMWM
https://www.youtube.com/watch?v=v39DQMuIMWM
https://www.youtube.com/watch?v=lImFn5KX0VI
https://www.youtube.com/watch?v=lImFn5KX0VI
https://www.youtube.com/watch?v=R-qOJUF16xI
https://www.youtube.com/watch?v=R-qOJUF16xI
https://www.youtube.com/watch?v=fYSZf78Db6k
https://www.youtube.com/watch?v=fYSZf78Db6k
https://www.youtube.com/watch?v=IxzZPpJZjpc
https://www.youtube.com/watch?v=IxzZPpJZjpc
https://www.youtube.com/watch?v=-wd6mJa9IDU
https://www.youtube.com/watch?v=-wd6mJa9IDU
https://www.youtube.com/watch?v=LzHdl_mXgt8
https://www.youtube.com/watch?v=LzHdl_mXgt8
https://www.youtube.com/watch?v=Z4Mph8SxGs4
https://www.youtube.com/watch?v=Z4Mph8SxGs4
https://www.youtube.com/watch?v=BtVHQU2IPU0
https://www.youtube.com/watch?v=BtVHQU2IPU0
https://www.youtube.com/watch?v=bTDj8OpqnKY
https://www.youtube.com/watch?v=bTDj8OpqnKY
https://www.youtube.com/watch?v=JcBglTuSLcs
https://www.youtube.com/watch?v=JcBglTuSLcs
https://www.youtube.com/watch?v=CIlMgo31TX4
https://www.youtube.com/watch?v=CIlMgo31TX4
https://www.youtube.com/watch?v=6JcCnqvLQYk
https://www.youtube.com/watch?v=6JcCnqvLQYk
https://www.youtube.com/watch?v=z3OvDuH6rTA
https://www.youtube.com/watch?v=z3OvDuH6rTA
https://www.youtube.com/watch?v=B3ydmwZaFNE
https://www.youtube.com/watch?v=B3ydmwZaFNE
https://www.youtube.com/watch?v=B8NJe11u5Oo
https://www.youtube.com/watch?v=B8NJe11u5Oo
https://www.youtube.com/watch?v=P5aXRclPITE
https://www.youtube.com/watch?v=P5aXRclPITE
https://www.youtube.com/watch?v=WHxVhYbr4zM
https://www.youtube.com/watch?v=WHxVhYbr4zM
https://www.youtube.com/watch?v=Iv38ulcMfXw
https://www.youtube.com/watch?v=Iv38ulcMfXw
https://www.youtube.com/watch?v=m-7TeT60dI8
https://www.youtube.com/watch?v=m-7TeT60dI8
https://www.youtube.com/watch?v=YS6L6FQMB6k
https://www.youtube.com/watch?v=YS6L6FQMB6k
https://www.youtube.com/watch?v=8tE2kwMu0CU
https://www.youtube.com/watch?v=8tE2kwMu0CU
https://www.youtube.com/watch?v=66TaXyLZ0is
https://www.youtube.com/watch?v=66TaXyLZ0is
https://www.youtube.com/watch?v=jBN6WNMGg6o
https://www.youtube.com/watch?v=jBN6WNMGg6o
https://www.youtube.com/watch?v=tBZNKP_HimE
https://www.youtube.com/watch?v=tBZNKP_HimE
https://www.youtube.com/watch?v=XReUU7hPeEs
https://www.youtube.com/watch?v=XReUU7hPeEs
https://www.youtube.com/watch?v=nGAp91jQLJA
https://www.youtube.com/watch?v=nGAp91jQLJA
https://www.youtube.com/watch?v=mS8EAK6I_cM
https://www.youtube.com/watch?v=mS8EAK6I_cM
https://www.youtube.com/watch?v=kJvzkd9ixGw
https://www.youtube.com/watch?v=kJvzkd9ixGw
https://www.youtube.com/watch?v=K_3iItC4uvI
https://www.youtube.com/watch?v=K_3iItC4uvI
https://www.youtube.com/watch?v=BgSoFhVTE9A
https://www.youtube.com/watch?v=BgSoFhVTE9A
https://www.youtube.com/watch?v=n_Qz2sgyVGk
https://www.youtube.com/watch?v=n_Qz2sgyVGk
https://www.youtube.com/watch?v=tEM-F1r_z1E
https://www.youtube.com/watch?v=tEM-F1r_z1E
https://www.youtube.com/watch?v=LT80hB0MwYE
https://www.youtube.com/watch?v=LT80hB0MwYE
https://www.youtube.com/watch?v=bEl9HPwSHSc
https://www.youtube.com/watch?v=bEl9HPwSHSc
https://www.youtube.com/watch?v=i0UJojg0kSM
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Activité physique adaptée : quel que soit votre âge ou votre état de santé

2 389 vues • 19 sept. 2018

43,4 k abonnés

« Pour votre santé, bougez ! » C’est le slogan des autorités de santé. Mais lorsque l’on souffre de 
maladies chroniques, de handicap ou tout simplement en vieillissant, on a tendance à se dire, « le 
sport, ce n’est plus pour moi ». Pourtant si. Et c’est ce que l’on appelle « l’activité physique adaptée 
». Des activités physiques adaptées à notre état de santé.

Reportage : Stéphanie Labrousse, Thierry Bouilly, Patrice Hennetier, Jean-François Barré. 
Intervenants : Hugo Mamba (Coach Athlé Santé/Stade Rennais Athlétisme), Micheline (Senior 
active), Nadine Brumant (Coordinatrice du Pôle d'Activité en Soins Adaptés/Vezin-le-Coquet, 
Frédéric (Pratiquant d'activité physique adaptée depuis 6mois), Margaux Betton (Professionnelle 
en Activité Physique Adaptée), Sophie Cha (Médecin conseiller régional/ Direction Régionale de la 
Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale).

Abonnez-vous à notre chaîne 
► https://www.youtube.com/france3bretagne

Toute l'actualité en Bretagne
► http://france3-regions.francetvinfo.f...

Rejoignez notre communauté Facebook
►https://www.facebook.com/france3breta...

Suivez-nous sur Twitter 
► https://twitter.com/france3Bretagne

Téléchargez l'application France 3 Régions
► http://bit.ly/1FPo7Ga
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Présentation des Activités
Physiques Adaptées (APA) po…

132 k vues • il y a 6 ans
11:45

Chute brutale de la circulation
du virus à Marseille

729 k vues • il y a 3 jours
Nouveau12:01

L'activité physique chez les
séniors est-elle indispensable…

4,9 k vues • il y a 5 ans
8:47

[Reportage] Adapte ton sport
pour tous - APAS : de la théori…

2,3 k vues • il y a 1 an
9:35

Débat Louis FOUCHÉ / Martin
BLACHIER : Con�nement,…

210 k vues • il y a 2 jours
Nouveau50:34

Prescrire en�n l’exercice
physique

178 k vues • il y a 2 ans
40:59

"Alimentation et vieillissement :
aspects physio et…

6,2 k vues • il y a 6 ans
32:36

L'hydroxychloroquine, du
rationnel scienti�que au…

189 k vues • il y a 2 semaines
36:11

Formation Activités Physiques
Adaptées - UFR STAPS Dijon

6,2 k vues • il y a 4 ans
9:25

Entrainements, blessures et
nutrition

13 k vues • il y a 3 ans
1:34:56

Boris Cyrulnik - La mémoire
traumatique

1,9 M vues • il y a 7 ans
1:11:58

Pr Toussaint - "Notre étude
montre que le con�nement n'a…

229 k vues • il y a 5 jours
Nouveau18:10

Une énigme de 50 ans résolue :
le nœud de Conway n'est pas…

688 k vues • il y a 1 mois
32:26

Entier, demi-écrémé, écrémé :
quel lait choisir ? - Le Magazin…

25 k vues • il y a 9 mois
7:24

Clip Métier - Enseignant
Activités Physiques Adaptées

2,5 k vues • il y a 2 ans
3:29

Audition de Mme Natacha
POLONY, journaliste, auteure d…

517 k vues • il y a 5 ans
58:02

Michel Onfray - "Le Pr Raoult a
mis un uppercut aux médecins…

730 k vues • il y a 2 mois
34:05

Le canal du Midi se vide et
dévoile ses trésors !

560 k vues • il y a 2 semaines
11:35

Myélome - JNM 2019 - les
béné�ces de l'Activité Physiqu…

1,3 k vues • il y a 1 an
6:01

Arrêtons d'avoir peur !

981 k vues • il y a 1 semaine

29:42

Les merveilles d'une créatrice
de papier

366 k vues • il y a 4 ans
26:18

Y a-t-il une vie avant la mort?
Pierre Rabhi at TEDxParis 2011

1,8 M vues • il y a 9 ans
19:19

"Tout est mathématique",
conférence Honoris Causa de…

1,4 M vues • il y a 5 ans
2:10:23

Il pourrait être mon �ls mais
nous nous aimons - Toute une…

1,2 M vues • il y a 2 ans
1:29:35

Covid long : symptômes
persistants et métabolisme…

53 k vues • il y a 6 jours
Nouveau28:36

France : réveiller nos vieux
démons ? Arnaud Montebourg…

301 k vues • Diffusé il y a 6 jours
Nouveau1:34:46

[TEST] Je suis senior, je teste
ma forme - Test physique pour…

5,1 k vues • il y a 3 ans
3:39

#125 Maison Autoconstruite et
100% AUTONOME ? Ils l'ont fai…

1,5 M vues • il y a 1 an
1:54:12

Les milliardaires du Lac Leman

1,5 M vues • il y a 1 an

38:46

Quand un forgeron un peu ours
rencontre une jeune artiste…

421 k vues • il y a 6 mois
26:24

Néandertal : le mystère de la
grotte de Bruniquel | ARTE

86 k vues • il y a 2 jours
Nouveau53:26

Astuces pour avoir les plus
beaux rosiers du quartier...…

564 k vues • il y a 1 an
14:01

Un confort indispensable pour
notre derrière ! | Toilettes sans…

430 k vues • il y a 1 semaine
51:33

Après 60 ans, 14 idées pour
bien vieillir et mettre de votre…

56 k vues • il y a 1 an
13:49

Peut on améliorer sa memoire -
C'est pas sorcier

990 k vues • il y a 5 ans
26:01

Donner une seconde vie aux
objets | ARTE Regards

72 k vues • il y a 1 semaine
29:49

Micheline Dextreit, cette argile
qui guérit

559 k vues • il y a 4 ans
1:05:42

QUE SE PASSERA-T-IL SI TU
MANGES DEUX BANANES PA…

2,9 M vues • il y a 3 ans
5:42

9 - Respiration et cardiologie : la
cohérence cardiaque

83 k vues • il y a 3 ans
16:33

J'abrogerai la loi sécurité
globale en 2022

136 k vues • il y a 2 jours
Nouveau29:20

Activité physique et santé pour
les aînés - Recommandations…

1,5 k vues • il y a 4 ans
2:13

ELECTRICITE Quand les
branchés disjonctent - C'est P…

468 k vues • il y a 4 ans
26:03

ELLE REPÈRE UNE FILLE AU
COURS DE DANSE DE SA FILL…

214 k vues • il y a 1 mois
11:26

L’Univers (Partie 1/11). Cours «
tout public » Aurélien Barrau.…

1,2 M vues • il y a 3 ans
1:53:30

Dans les yeux d'Olivier -
Femmes de la terre

215 k vues • il y a 4 ans
1:29:25

LA NOUVELLE VIE DE
MAMOUDOU GASSAMA "…

É
824 k vues • il y a 7 mois

10:09

Le plancher de Joachim.
L’histoire retrouvée d’un villag…

158 k vues • il y a 2 ans
1:24:23

Tout le temps fatigué ? Alors
arrêtez de manger ces 9 chos…

961 k vues • il y a 1 an
7:16

DOCUMENTAIRE. Prise d'otages
en direct à la cour d'assises…

575 k vues • il y a 2 ans
2:22

Pas de réouverture le 1er
décembre pour les bars et…

346 k vues • il y a 1 semaine
3:09

Au delà du cockpit | Pierre-Henri
Chuet | TEDxToulouse

66 k vues • il y a 1 an
14:55

Du Léman à la Méditerranée, un
périple incroyable de 600 km à…

392 k vues • il y a 3 ans
53:38

Californie : ma vie dans 3m²

2,5 M vues • il y a 8 mois

13:21

les conséquences du manque
d'activité physique

356 vues • il y a 1 an
4:25

Le canal du Midi se vide et
dévoile ses trésors !

560 k vues • il y a 2 semaines
11:35

Yachts de luxe, quand les
milliardaires n'ont plus de…

64 k vues • il y a 2 semaines
51:46

Y'a que la vérité qui compte ! S4
BEST OF

60 k vues • il y a 2 jours
Nouveau1:52:17

C'est pas sorcier -Joie, peur,
tristesse, colère... QUE…

1,1 M vues • il y a 7 ans
26:15

Ils ont survécu 15 ans sur cet
ilot désert !

1 M vues • il y a 1 an
25:01

C'est pas sorcier -Le déclin des
Abeilles

2 M vues • il y a 7 ans
26:05

Des PLANÈTES encore plus
HABITABLES que la Terre ?…

681 k vues • il y a 1 an
12:23

Nous sommes en pleine 4ème
guerre mondiale ! - Le Zoom -…

465 k vues • il y a 4 mois
29:10

Le cueilleur d’arbres (doc 26
min)

504 k vues • il y a 6 ans
25:41

Jancovici : Il était une fois
l'énergie, le climat, et la relanc…

140 k vues • il y a 3 semaines
2:20:16

les bienfaits de l activité
physique

814 vues • il y a 1 an
3:43

Fuck le système : En Bolivie,
chez les Mennonites - L’Effet…

1,6 M vues • il y a 3 ans
15:39

Comment AVOIR une BONNE
ÉRECTION

266 k vues • il y a 2 semaines
42:46

Best of Raoult 2020

163 k vues • il y a 5 mois

22:38

Discernement & Respiration
Spontanée : Vidéo 5 Extraits

7,4 k vues • il y a 7 ans
14:59

Florian Philippot : débat explosif
sur CNews face à une…

194 k vues • il y a 6 jours
Nouveau25:17

Pierre Conesa : « La fabrication
de l'ennemi dans les…

153 k vues • il y a 3 ans
1:51:31

MA POUBELLE VAUT DE L'OR -
C'est Pas Sorcier

710 k vues • il y a 4 ans
26:03

Covid, laïcité, Etats-Unis : Un
monde devenu fou ? avec…

161 k vues • il y a 3 jours
Nouveau42:38

C'est pas sorcier - Automne

415 k vues • il y a 7 ans

26:01

Electricité - C'est pas sorcier

791 k vues • il y a 5 ans

26:09

APPONTAGE VIRAL. D.BRIEF
AVEC UN PILOTE.

103 k vues • il y a 3 semaines
12:34

VIN SUR VIN - C'est Pas Sorcier

586 k vues • il y a 4 ans

26:07

Cap Sud Ouest: Aveyron, les
plus beaux villages

227 k vues • il y a 3 ans
26:30

Pr Raoult, Véran, Bourdin,
Morandini, les vérités !!!

44 k vues • il y a 5 jours
Nouveau30:48

Expédition Latitude 0° - Mike
Horn | Le Film (1999-2000)

1 M vues • il y a 6 mois
1:20:32

C'est pas sorcier -
NEOLITHIQUE, UN TOURNANT…

1,1 M vues • il y a 7 ans
28:05

Portrait d’une éleveuse de
moutons dans le Jura

559 k vues • il y a 4 ans
25:30

Immersion : Brad DOMKE, la
légende du skimboard !

1,7 M vues • il y a 2 ans
13:13

Suivre sa respiration Christophe
André

1,1 M vues • il y a 7 ans
12:02

C'est pas sorcier - Accordons
nos violons

627 k vues • il y a 7 ans
27:34

Paysans d'autrefois, les
communautés familiales et…

799 k vues • il y a 4 ans
58:01

HUMAN's Musics - A �lm by
Yann Arthus-Bertrand /…

2,9 M vues • il y a 3 ans
1:23:36

C'est pas sorcier - Cépe à
sorcier

494 k vues • il y a 7 ans
26:00

Comment sont faits les voiliers
de course (modèles réduits)?

47 k vues • il y a 1 semaine
14:30

Les super-prédateurs des mers |
ARTE

66 k vues • il y a 2 semaines
43:46

reportage ADMR

8 k vues • il y a 8 ans

9:32

Haul dans une grosse prise sur
un chalutier congélateur.

11 M vues • il y a 7 ans
11:34

C'est pas sorcier -Pont du Gard
et Arènes de Nîmes :…

678 k vues • il y a 7 ans
26:16

royaume kongo avant la
colonisation I Ce qu'on ne vou…

120 k vues • il y a 1 an
43:49

Kevin Mayer - My 9126pts WR

679 k vues • il y a 2 ans

34:40

RELAXATION- RESPIRATION -
YEUX FERMES -COHERENCE…

694 k vues • il y a 5 ans
5:45

Benoît Hamon et ses racines
bretonnes

749 vues • il y a 4 jours
Nouveau1:09

Ecoles d'Agro - Forum des
Grandes Ecoles Memes Etoilés

1,5 k vues • Diffusé il y a 3 jours
Nouveau1:58:22

Au secours ! J'ai gagne au loto

125 k vues • il y a 1 an

51:40

JE SUIS IMPOSTEUR DÈS MA
PREMIERE GAME SUR AMON…

👩
👩
👦
👦

1,5 M vues • il y a 1 semaine
13:37

COVID19 - Tips pour une
meilleure cyber sécurité

47 vues • il y a 2 jours
Nouveau6:38

Jnana Yoga (Sagesse
intérieure) - YogaEtTralala

25 vues • il y a 1 jour
Nouveau14:33

Rando - Compostelle -
Roncevalles à Zubiri - Camino…

128 vues • il y a 2 jours
Nouveau19:10

Retour visa touristique, taxi frais
de bagage, nouvelle règle sur…

4,6 k vues • il y a 2 jours
Nouveau 360°16:18

Astraphobie ou la peur du
tonnerre par l'hypnose

63 vues • il y a 4 jours
Nouveau15:50

Vendée Globe, revivez le tour du
monde en solitaire 2012-13

283 k vues • il y a 7 ans
26:54

JJCV - J'irai jouer chez vous -
S01E03 Tête de veau sauce…

192 vues • il y a 2 jours
Nouveau16:02

Istan trio - «My Lagan Love,
Ormond Sound, Billy Brocker's »

221 vues • il y a 2 jours
Nouveau3:29
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https://www.youtube.com/
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ETC....

https://www.paradigmshift.site/resistance-vitale/urgent.htm
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